
 
TEMARIO PARA LA GUÍA DE ESTUDIOS DEL EXAMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 
Convocatoria: 
SSA/CONASAMA/2026/04 

 
 

PUESTO QUE CONCURSA: DIRECCIÓN DE DESARROLLO DE MODELOS DE ATENCIÓN EN SALUD MENTAL 
 

CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C019P-0000179-E-C-A 
 

UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

Tema1: DISPOSICIONES GENERALES 

Subtema 1: Legislación nacional 

Bibliografía Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. DOF 02-06-2026. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Título Primero, Capítulo I, De los Derechos Humanos y sus Garantías.; Título 
Cuarto, De las Responsabilidades de los Servidores Públicos, Particulares 
Vinculados con Faltas Administrativas Graves o Hechos de Corrupción, y 
Patrimonial del Estado. Artículos 108 al 114. Título Quinto De los Estados de la 
Federación y de la Ciudad de México, Artículos 115 al 122 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf  

Bibliografía Ley General de Salud, Última reforma publicada DOF 15-01-2026 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Titulo Primero, Disposiciones Generales, Capitulo II, Distribución de 
Competencias, Capitulo VII Salud Mental. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf  

Tema 2: DIRECTRICES 

Subtema 1: Planes y Programas 

Bibliografía Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030. DOF 15-04-2025 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Rumbo al futuro: Objetivos y estrategias. 

Página Web https://www.dof.gob.mx/2025/PRESREP/PND%202025-2030.pdf  

Bibliografía Programa de Acción Específico de Salud Mental y Adicciones 2020-2024 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/720846/PAE_CONASAMA_2
8_04_22.pdf 

  Bibliografía PROGRAMA Sectorial de Salud 2025-2030. 

  Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo  

  Página Web https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5767240&fecha=04/09/2025#gsc.
tab=0 

  Bibliografía Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2023-2024 

  Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

  Página Web https://www.gob.mx/salud/prensa/autoridades-presentan-plan-sectorial-de-
salud-mental-y-adicciones-2023-2024 

Tema 3: SALUD MENTAL 

Subtema 1: Marco referencial en salud mental 

Bibliografía Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013 - 2030. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Panorama general de la situación mundial, Estructura del Plan de Acción 
Integral sobre Salud Mental 2013-2030, Acciones propuestas para los Estados 
Miembros y los asociados nacionales e internacionales, y acciones para la 
Secretaría 

Página Web https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357847/9789240050181-
spa.pdf?sequence=1  

Bibliografía NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la prestación de servicios 
de salud en unidades de atención integral hospitalaria médico-psiquiátrica. 
DOF: 04/09/2015. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/5805/salud3a11_C/salud3a11_C.html  

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf
https://www.dof.gob.mx/2025/PRESREP/PND%202025-2030.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357847/9789240050181-spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357847/9789240050181-spa.pdf?sequence=1
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/5805/salud3a11_C/salud3a11_C.html


Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el mejoramiento de 
la atención de la salud mental, Asamblea General de la ONU. 17 de diciembre 
de 1991 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014
.pdf  

Tema 4: SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD 

Subtema 1: Modelos y programas de atención 

Bibliografía mhGAP Programa de Acción para Superar las Brechas en Salud Mental, 
Mejora y ampliación de la atención de los trastornos mentales, neurológicos y 
por abuso de sustancias, Organización Mundial de la Salud. 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Programa de acción para superar las brechas en salud mental, Marco de 
acción nacional.  

Página Web https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/content/document/mhGAP%
20Mental%20Health%20Gap%20Action%20Programme%20Spanish.pdf  

Bibliografía Informe mundial sobre salud mental. Transformar a salud mental para todos. 
OPS 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Documento completo 

Página Web https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240050860  

Tema 5: ADMINISTRACIÓN PUBLICA Y BUEN GOBIERNO 

Subtema 1: Profesionalización 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Título segundo, de los derechos y obligaciones de los servidores públicos del 
sistema: artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf  

Bibliografía Reglamento de la Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración 
Pública Federal 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes 

Capítulo Primero, Disposiciones Generales, Capítulo Segundo, De los 
Servidores Públicos de Carrera 

Página Web https://www.gob.mx/inaes/documentos/reglamento-de-la-ley-del-servicio-
profesional-de-carrera-en-la-administracion-publica-federal-2026 

Subtema 2: Transparencia y Acceso a la Información 

Bibliografía Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública. Última 
reforma publicada DOF 01-04-2024 . 

Títulos, preceptos y/o 
Epígrafes Documento Completo   

Página Web www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGTAIP.pdf 
 
 

http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.pdf
http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTROS%2014.pdf
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/content/document/mhGAP%20Mental%20Health%20Gap%20Action%20Programme%20Spanish.pdf
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/content/document/mhGAP%20Mental%20Health%20Gap%20Action%20Programme%20Spanish.pdf
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240050860
https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf


TEMARIO PARA LA GUIA DE ESTUDIOS DEL EXAMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 

 
 
 

Convocatoria: SSA/CONASAMA/2026/04 

 
PUESTO QUE CONCURSA: SUBDIRECCIÓN DE HOSPITALIZACIÓN DEL HOSPITAL PSIQUIÁTRICO DR. SAMUEL 
RAMIREZ MORENO 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-Y00-1-M1C015P-0002068-E-C-F 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Y00 COMISIÓN NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
 

Tema1: DISPOSICIONES GENERALES 

Subtema 1: Legislación nacional 

Bibliografía Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. DOF 02-06-2026. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf 

Tema 2: SALUD MENTAL 

Subtema 1: Marco referencial  en salud mental 

Bibliografía Organización de las Naciones Unidas. Convención sobre los derechos de 
las personas con discapacidad. 2006. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web 
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf 

Bibliografía Manual de Recursos de la OMS sobre Salud Mental, Derechos Humanos 
y Legislación. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web https://consaludmental.org/publicaciones/ManualrecursosOMSSaludMe
ntal.pdf 

Bibliografía Organización Panamericana de la Salud-Organización Mundial de la 
Salud. Declaración de Caracas. Venezuela. 14 de noviembre 1990. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web www.paho.org/sites/default/files/levav-partnership-human-rights--
mental-reform.pdf 

Bibliografía Organización Panamericana de la Salud-Organización Mundial de la 
Salud. Consenso de Panamá, 2010. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web 
file:///C:/Users/cesar.hermoso/Downloads/OPS%202010%20-
Consenso%20de%20Panam%C3%A1-.pdf 

Bibliografía 
OPS/OMS. Consenso de Brasilia 2013. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web 
https://www.paho.org/pt/documentos/consenso-brasilia-2013 

Bibliografía OPS/OMS. Plan de Acción sobre Salud Mental 2015-2020. 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/ManualrecursosOMSSaludMental.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/ManualrecursosOMSSaludMental.pdf


Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Documento completo. 

Página Web https://www.paho.org/es/documentos/plan-accion-sobre-salud-mental-
2015-2020 

Tema 3: SISTEMAS DE SERVICIOS DE SALUD 

Subtema 1 Marco normativo 

Bibliografía Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/presidencia/documentos/plan-nacional-de-
desarrollo-2025-2030-391771 

Bibliografía ACUERDO por el que se emiten las Disposiciones y el Manual 
Administrativo de Aplicación General en Materia de Control Interno. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/conafe/documentos/acuerdo-por-el-que-se-
emiten-las-disposiciones-y-el-manual-administrativo-de-aplicacion-
general-en-materia-de-control-interno-87401 

Bibliografía Ley General de Salud. DOF 15-01-2026. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf 

Bibliografía Atención Primaria de Salud Integral e Integrada APS-I MX: La Propuesta 
Metodológica Y Operativa. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/atencion-primaria-de-
salud-integral-e-integrada-aps-i-mx-259185 

Bibliografía NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014, Para la prestación de 
servicios de salud en unidades de atención integral hospitalaria médico-
psiquiátrica. DOF: 04/09/2015. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://dof.gob.mx/normasOficiales/5805/salud3a11_C/salud3a11_C.html 

Bibliografía PROGRAMA Sectorial de Salud 2025-2030 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5767240&fecha=04/09/202
5#gsc.tab=0 

Subtema 2: Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes lgdnna 

Bibliografía Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes lgdnna 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Todo el documento 

Página Web https://www.gob.mx/sipinna/documentos/ley-general-de-los-derechos-
de-ninas-ninos-y-adolescentes-lgdnna 

Subtema 3: Apoyo en la Formación de Recursos Humanos en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia 

Bibliografía Plan Único de Especializaciones Medicas en Psiquiatría Infantil y de la 
Adolescencia 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Todo el documento 

Página Web http://www.sidep.fmposgrado.unam.mx:8080/NoBorrar/recursos/progra
mas/psiquiatria.pdf 

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/atencion-primaria-de-salud-integral-e-integrada-aps-i-mx-259185
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/atencion-primaria-de-salud-integral-e-integrada-aps-i-mx-259185


Subtema 4: Principios Rectores De La Salud Mental 

Bibliografía Principios para la protección de los enfermos mentales y el 
mejoramiento de la atención de la salud mental, Asamblea General de 
la ONU. 17 de diciembre de 1991 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento completo. 

Página Web http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/OTRO
S%2014.pdf 

Tema4: ADMINISTRACIÓN PUBLICA Y BUEN GOBIERNO 

Subtema 1: Profesionalización 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública 
Federal 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

título segundo, de los derechos y obligaciones de los servidores públicos 
del sistema: artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf 

Subtema 2: Transparencia y Acceso a la Información 

Bibliografía Ley General De Transparencia y Acceso a La Información Pública 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Documento Completo 

Página Web www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGTAIP.pdf 

 
 

 


